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Mikä elämys- ja seikkailupedagogiikka?

ÅSeikkailukasvatuksen määritelmä Seikkailukasvatus.fi-sivustolla

ÅTieteen termipankki (2017):

ÅSeikkailukasvatus: Seikkailua hyödyntävä kokemuksellinen menetelmä

ÅSeikkailukasvatus on kokemuksellinen prosessi, joka sisältää suunnittelun, 
toiminnan ja reflektion. Voimakkaasti koetut elämykset saavat merkityksen 
reflektiossa, jolloin seikkailukasvatuksen tapahtumaa pohditaan, liitetään 
aikaisempaan opittuun, siirretään arkielämään ja uuden ymmärtämiseen. 
Laaja-alaisena menetelmänä seikkailukasvatus soveltuu kaiken ikäisten 
ihmisten kasvun edistämiseen formaalin oppimisympäristön lisäksi non-
formaaliin kasvatustyöhön kuten nuoriso- ja sosiaalityöhön, sekä 
kuntoutukseen ja terapiaan. Seikkailukasvatus tukee myös 
ympäristökasvatuksen ja kestävän kehityksen tavoitteita.
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http://www.seikkailukasvatus.fi/binary/file/-/id/30/fid/436


…

ÅSeikkailupedagogiikka: Teoreettinen näkemys ja suuntaus erilaisista seikkailukasvatuksen 
alueeseen kuuluvista kokemuksellisista ja toiminnallisista menetelmistä ja prosesseista

ÅSeikkailupedagogiikka tutkii ja tarkastelee teoreettisesti käytännön seikkailukasvatusta ja 
tavoitteellista seikkailullista toimintaa. Lähitieteitä ovat mm. kasvatustiede, psykologia, sosiologia, 
liikuntatiede ja lääketieteestä erityisesti fysiatria ja psykiatria. Seikkailupedagogiikka voidaan 
käsittää tieteelliseksi kasvatuksen, opetuksen, koulutuksen, nuorisokasvatuksen, 
liikuntakasvatuksen ja kuntoutuksen tarkasteluksi. Suomessa seikkailupedagogiikkaan sisältyy 
perinteisen eräelämän luontoulottuvuuksia.

ÅSeikkailupedagogiikan käytännön menetelmä on seikkailukasvatus, jossa on olennaista 
seikkailullisen tilanteen vaikutusten kokonaisvaltaisuus. Vaikutus kohdistuu samanaikaisesti 
ihmisen tietämiseen (pää), toimintaan (käsi) ja tunteisiin (sydän). Kun puhutaan ohjaukseen 
liittyvistä sosiaalis-emotionaalisista tunteista, psyykkisistä prosesseista ja motorisista 
tuntemuksista, joita asiantuntevasti käsitellään ja reflektoidaan, voidaan seikkailupedagogiikka 
ymmärtää seikkailukasvatuksen ja seikkailutapahtuman ohjaamiseen liittyvänä oppina. 
(Karppinen & Latomaa 2015, 300; Telemäki & Bowles2001, 24.)
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…

ÅElämyspedagogiikka: Yhtäältä teoreettinen näkemys ja toisaalta elämyksiä hyödyntävä kokonaisvaltainen 
kokemuksellinen menetelmä

ÅTeoreettisena lähestymistapana elämyspedagogiikka tutkii ja tarkastelee käytännön elämyspedagogista 
kasvatusta, opetusta ja tavoitteellista toimintaa. Elämyspedagogiikka käytännön menetelmänä on yksi 
kokemuksellisen kasvatuksen, opetuksen sekä oppimisen menetelmä. Sen lähitieteitä ovat mm. 
kasvatustiede, psykologia, sosiologia, liikuntatiede ja lääketieteestä erityisesti fysiatria ja psykiatria. Se on siis 
monipuolisia psyykkisiä, sosiaalisia ja fyysisiä elämyksiä hyödyntävä kokonaisvaltainen kokemuksellinen 
näkemys ja menetelmä, jonka taustalta löytyy reformipedagogisen suuntauksen vaihtoehtoiset käsitykset 
laitosmaiselle kasvatus- ja opetustoiminnalle.

ÅWilhelm Diltheyn(1833–1911) henkitieteellisen pedagogiikan ja psykologian perusteista on löydettävissä 
puolestaan historialliset juuret elämyspedagogiikalle (Erlebnispädagogik). Elämyspedagogiikan 
menetelmässä on olennaista elämysten vaikutusten kokonaisvaltaisuus, joka kohdistuu samanaikaisesti 
ihmisen tietämiseen (pää), toimintaan (käsi) ja tunteisiin (sydän). Elämyspedagogiikkaan sisältyy taiteen, 
kulttuurin, musiikin ilmaisun ja jopa tekniikan sovellusten alueilta keinoja, menetelmiä ja toimintoja, joissa 
koetaan monipuolisia ja -tasoisia elämyksiä ja joita tavoitteiden suuntaisesti reflektoidaan. (Karppinen 2005, 
29–30; OutwardBound2015; Telemäki 1998, 44.)
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Elämys- ja seikkailupedagoginen luontoliikunta on erityisesti 
suomalaiseen eräperinteeseen ja luontoliikuntaan tukeutuvaa kaikille 
opiskelijoille sopivaa elämyksellistä kokemuksellisen ja konstruktivistisen 
oppimisen teorioihin pohjautuvaa kokonaisvaltaista, reflektiivistä 
pedagogiikkaa. 

Siinä keskiössä ovat ryhmän toiminta ja vaihtelevat roolit sekä yhteistyö 
opiskelijoiden, opettajien ja eri toimijoiden välillä, yksilön 
huomioiminen, kunnioittava kohtaaminen, positiiviset 
oppimiskokemukset ja tunne-elämykset, liikkuminen, luontosuhde, 
uskon vahvistaminen oppijan omiin kykyihin oppia ja siirtovaikutus 
arkeen reflektion avulla. 

Menetelmässä huomioidaan eri aistikanavat oppimisen mahdollistajina. 

Oppijan omaa vastuuta oppimisestaan ja toisista ihmisistä kehitetään 
unohtamatta tiedollista, taidollista tai arvojen ja asenteiden oppimista. 

(Marttila 2016)
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KUVIO 1 Elämys- ja seikkailupedagogisen luontoliikunnan 
fyysistä ja psyykkistä terveyttä sekä hyvinvointia edistävät 
tekijät (Marttila 2016, 31)

 

Elämys- ja seikkailu-
pedagoginen 
luont oliikun ta: 
kokemuksellinen 
oppimisymp äristº Ƃ 
edistää hyvinvointia 
ja terveyttä  

Luonnon näkeminen 
ja havainnointi  
monikavavaisesti: 
aistiminen 

Luonnossa oleminen: 
sen tiedostaminen, 
että olen osa luontoa 

Luonnossa tapahtuva 
aktiivinen toiminta 
eli luontoliikunta : 
monitasoinen 
kokemus Ƃ tuottaa 
iloa, helpottaa huolia, 
uudistaa, elvyttää  
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TAULUKKO 4 Seikkailu- ja elämyspedagogisen luontoliikunnan 
merkitykset oppimiselle ja sen mahdollisuudet oppimisvaikeuksien 
tukemisessa (Marttila 2010, 87)
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Väitöskirjastani
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Menetelmä sosiaali- ja 
terveysalalla

Mahdollista hyödyntää opetusmenetelmänä.

Myös työhön sopiva ohjausmenetelmä:

- mm. syrjäytymisen ehkäisyyn

- erityistä tukea tarvitsevien lasten ja 
nuorten kuntoutukseen

- perhetyöhön

- nuorisotyön perusmenetelmä

- terapiaan

- …
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Seikkailukasvatusverkoston ohjausryhmän 
kokouksesta:
Å”Pekka Lyytinen oli 2/2017 Espanjassa ensimmäisessä 

eurooppalaisessa seikkailuterapiaseminaarissa GATE 2017 (Gathering
for Adventure Therapyin Europe)http://adventuretherapy.eu/. 
Seminaarissa oli 144 osallistujaa 22 maasta. Myös muilta mantereilta, 
Israelista, USA:sta, Canadasta, Australiasta ja Uusi Seelannista oli 
osallistujia. Matkan tavoitteena oli rakentaa verkostoja erityisesti 
muihin Pohjoismaihin.
https://www.facebook.com/groups/540133506166308/?fref=ts 
Seminaarissa löytyi myös kansainvälinen seikkailuterapiasivusto 
https://internationaladventuretherapy.org/. ”
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Menetelmän anti sosiaali- ja terveystyötä 
tekevällä
ÅLuonto elvyttää
ÅYhteistyö antaa voimavaroja
ÅVälillä on lupa vetäytyä
ÅTyöhyvinvointiin väline
ÅFyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi
ÅItsearvostus –toisen arvostus
ÅKiitos, myös itselle
Å…
Å(Nämä kuvat ovat väitöskirjastani kohderyhmäni 
erityisopettajan ottamia)
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Sinun opinnoissasi/opetuksessasi/työssäsi?
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Lähteitä…

ÅTieteen termipankki 12.03.2017: 
Kasvatustieteet:seikkailukasvatus. (Tarkka osoite: 
http://www.tieteentermipankki.fi/wiki/Kasvatustiet
eet:seikkailukasvatus.)

ÅTieteen termipankki 12.03.2017: 
Kasvatustieteet:seikkailupedagogiikka. (Tarkka 
osoite: 
http://www.tieteentermipankki.fi/wiki/Kasvatustiet
eet:seikkailupedagogiikka.)

ÅTieteen termipankki 12.03.2017: 
Kasvatustieteet:elämyspedagogiikka. (Tarkka 
osoite: 
http://www.tieteentermipankki.fi/wiki/Kasvatustiet
eet:elämyspedagogiikka.)

ÅMarttila, M. 2016. Elämys- ja seikkailupedagoginen 
luontoliikunta opetussuunnitelman toteutuksessa ς
Etnografinen tutkimus (väitöskirja)

ÅΧ
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Lähteitä, linkkejä

ÅVäitöskirjani: https://jyx.jyu.fi/dspace/handle/123456789/49593

ÅSeikkaillen liikuntatiedettä -blogi

ÅEsityksiä

Å”Learning in the nature ‐ Integrating outdoor adventure  education into the curriculum 
for adolescents with learning  disabilities”

ÅElämysten avulla kohti syviä oppimiskokemuksia

ÅSamanaikaisopetus

ÅOppimisen ilo löytyy luonnosta

ÅSeikkailukasvatus.fi

ÅElämys- ja seikkailupedagoginen prosessi, oppiminen ja ohjaaminen

ÅOpettaja-lehdessä

ÅLiikunta&Tiede-lehdestälöytää aihetta käsitteleviä artikkeleita, myös omiani.

LitT, opinto-ohjaaja M. Marttila

https://jyx.jyu.fi/dspace/handle/123456789/49593
https://seikkaillenliikuntatiedetta.wordpress.com/
http://www.slideshare.net/maaritmarttila9
http://www.pajulahti.com/wp-content/uploads/2015/08/Marttila.pdf
http://www.opetin.fi/elamysten-avulla-kohti-syvia-oppimiskokemuksia/
https://www.ps-kustannus.fi/lisamateriaalit/samanaikaisopetus_alkusanat.pdf
http://www.outwardbound.fi/tiedostot/Kirjallisuus/Oppimisen_ilo_loytyy_luonnosta.pdf
http://www.seikkailukasvatus.fi/fi/etusivu/
https://seikkaillenliikuntatiedetta.wordpress.com/2016/07/05/elamys-ja-seikkailupedagoginen-prosessi-oppiminen-ja-ohjaaminen/
http://www.opettaja.fi/cs/opettaja/jutut&juttuID=1408917575537


Kiitos
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