Elamys- ja seikkailupedagoginen luontoliikunta opetus-
ja ohjausmenetelmana sosiaali- ja terveysalalla

.
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Mika elamys- ja seikkailupedagogiikka?

A

Seikkailukasvatus-fiivustolla

ATieteen termipankki (2017):

ASeik
ASeik

Kallukasvatus: Seikkailua hyodyntava kokemuksellinen menetelma
Kallukasvatus on kokemuksellinen prosessi, joka sisaltda suunnittelun,

toiminnan ja reflektion. Voimakkaasti koetut elamykset saavat merkityksen

refle

Ktlossa, jolloin sel

Kkallukasvatuksen tapahtumaa pohditaan, liitetaan

alkaisempaan opittuun, siirretaan arkielamaan ja uuden ymmartamiseen.
Laajaalaisena menete

Ihmisten kasvun edistamiseen formaalin oppimisympariston ligéks

formaaliin kasvatustyo

mana seikkaillukasvatus soveltuu kaiken ikaisten

NON kuten nuortg@a sosiaalityohon, seka

kuntoutukseen ja terapiaan. Seikkailukasvatus tukee myos
ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen tavoitteita.
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http://www.seikkailukasvatus.fi/binary/file/-/id/30/fid/436

oglikka: Teoreettinen nakemys ja suuntaus erilaisista seikkailukasvatuksen
uvista kokemuksellisista ja toiminnallisista menetelmista ja prosesseista

A Seikkailupedagogiikka tutkii ja tarkastelee teoreettisesti kaytannon seikkailukasvatusta ja _
tavoitteellista seikkailullista toimintaa. Lahitieteita ovat mm. kasvatustiede, psykologia, sosiologia,
liikuntatiede ja laaketieteesta erityisesti fysiatria ja Psyklatrla. Seikkailupedagogiikka voidaan
kasittaa tieteelliseksi kasvatuksen, opetuksen, koulutuksen, nuorisokasvatuksen,

liikuntakasvatuksen ja kuntoutuksen tarkasteluksi. Suomessa seikkailupedagogiikkaan sisaltyy
perinteisen eraelaman luontoulottuvuuksia.

A Seikkailupedagi
alueeseen kuu

A Seikkailupedagogiikan kaytannon menetelmé on seikkailukasvatus, jossa on olennaista
seikkailullisen tilanteen vaikutusten kokonaisvaltaisuus. Vaikutus kohdistuu samanaikaisesti
Ihmisen tietdmiseen (?aa), toimintaan (kasi) ja tunteisiin (sydan). Kun puhutaan ohjaukseen
liittyvista sosiaalissmotionaalisista tunteista, psyykkisista prosesseista ja motorisista )
tuntemuksista, joita asiantuntevasti kasitellaan ja reflektoidaan, voidaan seikkailupedagogiikka

mmartaa seikkailukasvatuksen ('Sa seikkailutapahtuman ohjaamiseen liittyvana oppina.
{Karpplnen & Latomaa 2015, 300; TelemaB&vles2001, 24.&
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A Elamyspedagogiikka: Yhtaalta teoreettinen nakemys ja toisaalta elamyksia hyddyntava kokonaisvaltainen
kokemuksellinen menetelma

A Teoreettisena lahestymistapana elamyspedagogiikka tutkii ja tarkastelee kaytannon elamyspedagogista
kasvatusta, opetusta ja tavoitteellista foimintaa. Elamyspedagogiikka kaytannon menetelmana on yksi
kokemuksellisen kasvatuksen, opetuksen seka oppimisen menetelma. Sen lahitieteita ovat mm. 5
kasvatustiede, psykologia, sosiologia, liikuntatiede ja ladketieteesta erityisesti fysiatria ja psykiatria. Se on siis
monipuolisia psyykkisia, sosiaalisia ja fyysisia elamyksia hyddyntava kokonaisvaltainen kokemuksellinen
nakemys ja menetelma, jonka taustalta |0ytyy reformipedagogisen suuntauksen vaihtoehtoiset kasitykset
laitosmaiselle kasvatuga opetustoiminnalle.

A WilhelmDiltheyn(1833-1911) henkitieteellisen pedagogiikan ja psykologian perusteista on loydettavissa
puolestaan historialliset juuret elamyspedagogiikaid€bnispadagogjk Elamyspedagogiikan . _
menetelmassa on olennaista elamysten valkutusten kokonaisvaltaisuus, joka kohdistuu samanaikaisesti
Ihmisen tietamiseen (paa), toimintaan (kasi) ja tunteisiin (sydan). Elamyspedagogruklgaan s_lsalttyy taiteen,
kulttuurin, musiikin ilmaisun ja jopa tekniikan sovellusten alueilta keinoja, menetelmia ja toimintoja, joissa

koetaan monipuoIiS|ad]ata50|S|a elémyksiééajoita tavoitteiden suuntaisesti reflektoidaan. (Karppinen 2005,
29-30; OutwardBound2015; Telemaki 1993, 44.)
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Elamysja seikkailupedagoginen luontoliikunta on erityisesti
suomalaiseen erdperinteeseen ja luontoliikuntaan tukeutuvaa kaikille
opiskelijoille sopivaa elamyksellista kokemuksellisen ja konstruktivistisen
oppimisen teorioihin pohjautuvaa kokonaisvaltaista, reflektiivista
pedagogiikkaa.

Siind keskidssa ovat ryhman toiminta ja vaihtelevat roolit seka yhteistyo
opiskelijoiden, opettajien ja eri toimijoiden valilla, yksilon

huomioiminen, kunnioittava kohtaaminen, positiiviset
oppimiskokemukset ja tunnelamykset, liikkkuminen, luontosuhde,

uskon vahvistaminen oppijan omiin kykyihin oppia ja siirtovaikutus
arkeen reflektion avulla.

Menetelméassa huomioidaan eri aistikanavat oppimisen mahdollistajina.

Oppijan omaa vastuuta oppimisestaan ja toisista inmisista kehitetaan
unohtamatta tiedollista, taidollista tai arvojen ja asenteiden oppimista.

(Marttila 2016)

LitT, opo, opettajatutkija Maarit Marttila, Tredu



TAULUKKO 1 Elamys- ja seikkailupedagoginen prosessi. oppiminen ja ohjaaminen: elamys- ja

seikkailupedagoginen luontoliikunta osana opetussuunnitelman toteutusta (Marttila 2016)

ELAMYS- JA SEIKKAILUPEDAGOGINEN LUONTOLIIKUNTA OSANA

OPETUSSUUNNITELMAN TOTEUTUSTA

ELAMYS- JA SEIKKAILUPEDAGOGINEN
PROSESSL

OPPIMINEN JA OHJAAMINEIN

Kokonaisvaltaisen, reflektiivisen (aito
dialogi) ja kokemuksellisen oppimisen
toteutus

Kokonaisvaltainen ihmiské&sitys (sydéan,
kasi, jarki) toteutuksen taustalla

Konstruktivistisen tiedonkisityksen
tukeminen

Opetuskisitys: kokonaisopetuksen sovellus
(reflektiivinen ja kokemuksellinen opetus
taustalla)

OppimiskéEsitys: systeemi-konstruktivistinen
oppiminen?! sisidltien sosiaalisen
ulottuvuuden (ryvhman merkitys),
reflektiivinen oppiminen

Vwuorovaikutuksellinen reflektio ja
itsearviointi arvicintikeinoina

Oppimisen tukeminen:

Aljbstikanavat kdvttoon

Liikkuminen helpottaa oppimisvaikeuksia
Konkreettinen tekeminen

Itsetunnon vahvistaminen

Yhdessi toimiminen

Monipuoliset oppimisympdéiristst
Tehtidviasuuntautuneen motivaatioilmaston
luominen itsemadaEsrdiamisoikeutta
kunnioittaen

Luontoliikunta eldamvys- ja
seikkailupedagogiikassa: liikkumista

luonnossa erdperinne huomioiden

Turvallisuus

Oppimisen kokonaismalli (Tynjidla 1999)
luo kiasityksen oppimisesta (ks. taulukko
2)

Ohjaaminen perustuus:

Psykodynaaminen,
ratkaisusuuntautunut, systeeminen ja
kognitiivis-konstruktivistinen
ohjausteoria (opinto-ohjauksen

nikskulma)

Tutkiva oppiminen
Vastuuntuntoisuuuden malli

Metakognitiivisten taitojen monipuolinen
kehittéaminen

YmmaaErtdamistsd ja ongelmanratkaisua
tukeva ohjaaminen

Erilaisten tulkintojen huomiciminen
Oppimisen tilannesidonnaisuuden
huomicinti

Monipuolisten mielikuvien kehittdminen

Sosiaalisen vuorovaikutuksen
merkityksen korostaminen

Turvallisuus
Uudet arvicintimenetelmait

Jatkuva opetussuunnitelmien
kehittdminen

OPETUSSUUNNITELMAN TAVOITTEIDEN HUOMIOIMINEN

Systeemi-konstruktivistisessa

aktiivisella toiminnallaan uutta

oppimiskisityksessa
Hetadmystidan

ryhma
kriittisen

oppija ja/tai
konstruktion,

jialleenrakentamisen avulla (ks. Karppinen 2005).
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tarkastelun



KUVIO 1 Elamys- ja seikkailupedagogisen luontoliikunnan
fyysista ja psyykkista terveytta seka hyvinvointia edistavat
tekijat (Marttila 2016, 31)

Elamys- ja seikkailu-
pedagoginen

luont oliikun ta:
kokemuksellinen
oppimisymp &r i st
edistaa hyvinvointia
ja terveytta

Luonnossa tapahtuva
aktiivinen toiminta

eli luontoliikunta :
monitasoinen
kokemus B t u

Luonnon nékeminen
ja havainnointi
monikavavaisesti:
aistiminen

Luonnossa oleminen:
sen tiedostaminen,
etta olen osa luontoa

lloa, helpottaa huolia,
uudistaa, elvyttaa
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TAULUKKO 4 Seikkailu- ja elamyspedagogisen luontoliikunnan
merkitykset oppimiselle ja sen mahdollisuudet oppimisvaikeuksien
tukemisessa (Marttila 2010, 87)

Merkitykset oppimiselle

1. Yhdessd toimimista ja uusien roolien omaksumista

2. Kokonaisvaltaista oppimista

3. Ilo, flow, tunteet - kohti itsetuntoa ja itsetuntemusta

4. Vastuu sinusta ja minusta - ketédén ei jatetd yksin

5. Selvisin siitd, miksen selvidisi tuostakin?

6. Sopii niin sinulle kuin minullekin

7. Tieddn, taidan, arvostan - integroinnin ilo ja mahdollisuus
8. Aina kaikkia ei huvita

Mahdollisuudet oppimisvaikeuksien tukemisessa

1. Aistikanavat kayttoon

2. Litkkuminen helpottaa oppimisvaikeuksia

3. Konkreettinen tekeminen edesauttaa oppimista erilaisilla oppijoilla
4., Itsetunto kuntoon, jolloin oppiminenkin onnistuu
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Vaitoskirjastani

J
{

<
" /
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* Menetelma tuki oppimista opiskeli

R ‘.

kertomana.
* Se nayttaa sopivan opetussuunnitelmien toteuttamiseen eri
koulutusasteilla ja erilaisille oppijoille.
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Menetelma sosiaali- ja

terveysalalla

Mahdollista hyddyntaa opetusmenetelmana.

My06s tybhon sopiva ohjausmenetelma:

mm. syrjaytymisen ehkaisyyn

erityista tukea tarvitsevien lasten ja
nuorten kuntoutukseen

perhety6hon
nuorisotyOn perusmenetelméa

terapiaan
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Seikkailukasvatusverkoston ohjausryhman
kokouksesta:

A" Pekka Lyytinen oli 2/ 2017 Espa
eurooppalaisessa seikkailuterapiaseminaarissa GATE &@thiefing
for AdventureTherapyin Europenttp://adventuretherapy.eu/.
Seminaarissa oli 144 osallistujaa 22 maasta. Myos muilta mantereilta,
Israelista, USA:sta, Canadasta, Australiasta ja Uusi Seelannista ol
osallistujia. Matkan tavoitteena oli rakentaa verkostoja erityisesti
muihin Pohjoismaihin.
https://www.facebook.com/groups/540133506166308/?fref=ts
Seminaarissa |oytyi myos kansainvalinen seikkailuterapiasivusto
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https://internationaladventuretherapy.org/

Menetelman anti sosiaali- ja terveystyota
tekevalla

ALuonto elvyttaa

AYhteistyd antaa voimavaroja

AVililla on lupa vetaytya

ATyohyvinvointiin valine

AFyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi
Altsearvostus- toisen arvostus

AKiitos, myos itselle

A..

A(Nama kuvat ovat vaitoskirjastani kohderyhmani
erityisopettajan ottamia)
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Sinun opinnoissasi/opetuksessasi/tydssasi?

LitT, opo, opettajdutkija Maarit Marttila, Tredu



Lahteita...

A Tieteen termipankki 12.03.2017: _
Kasvatustieteet:seikkailukasvatyJarkka osoite:

)

A Tieteen termipankki 12.03.2017: _
Kas_\t/atustleteet:selkkallupedagogukl(a'arkka
osoite:

\Kallupedagogiikkaa
opettajan voimin “ -
¥

A Tieteen termipankki 12.03.2017:
Kas_\t/atustleteet:elamyspedagogukl(él' arkka
osoite:

NOGRAFINEN TUTKIMUS

)

A Marttila, M. 2016. Elamyga_seikkailupedagoginen
luontoliikunta opetussuunnitelman toteutuksessa
Etnografinen tutkimus (vaitoskirja)

A X

& \R
(i
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http://www.tieteentermipankki.fi/wiki/Kasvatustieteet:seikkailukasvatus
http://www.tieteentermipankki.fi/wiki/Kasvatustieteet:seikkailupedagogiikka
http://www.tieteentermipankki.fi/wiki/Kasvatustieteet:elämyspedagogiikka

Lahteita, linkkej3a

A Vaitoskirjani:

A -blogi
A

A

A

A

A

A

A

A

A Liikunta&Tieddehdestaloytaa aihetta kasittelevia artikkeleita, myds omiani.
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https://jyx.jyu.fi/dspace/handle/123456789/49593
https://seikkaillenliikuntatiedetta.wordpress.com/
http://www.slideshare.net/maaritmarttila9
http://www.pajulahti.com/wp-content/uploads/2015/08/Marttila.pdf
http://www.opetin.fi/elamysten-avulla-kohti-syvia-oppimiskokemuksia/
https://www.ps-kustannus.fi/lisamateriaalit/samanaikaisopetus_alkusanat.pdf
http://www.outwardbound.fi/tiedostot/Kirjallisuus/Oppimisen_ilo_loytyy_luonnosta.pdf
http://www.seikkailukasvatus.fi/fi/etusivu/
https://seikkaillenliikuntatiedetta.wordpress.com/2016/07/05/elamys-ja-seikkailupedagoginen-prosessi-oppiminen-ja-ohjaaminen/
http://www.opettaja.fi/cs/opettaja/jutut&juttuID=1408917575537

KItos
RS S

LitT, opo, opettajdutkija Maarit Marttila, Tredu



